
－ 17－

函館短期大学紀要
45;17-30,　2018

Study of Learning about Food and Nutrition Education in Junior high schools

,Focusing a viewpoint of Active Learning.

Hisao FUJII,Yoko SHIMIZU

17 7 15

27 9 1

18 3 31

18 5

22

28 32

2016

18

60

2006

25 12

2013

29 3

2- 3

2017a

6

2017b

2008

2011

2014



－ 18－

函館短期大学紀要　45.　2018

1

2

29

4

0

100

7

A 1% B 10

C 20 D 50 E H

100 8

2

A 1% B 10 C

20 E 100 4

3

2017 3



－ 19－

藤井、清水：中学校「食育」におけるアクティブ・ラーニングの視点に立つ学習の研究

1 10 20 100 60 CC

 4
 

4 1 10 20

100

1

1 20

4

0

0



－ 20－

函館短期大学紀要　45.　2018

2 0

500 ml

500 ml

5

1.25 g

10

2.5

3

2 2

29 11 17

5,6

2 1 2

4

4

3.

4.

1

0

7

0



－ 21－

藤井、清水：中学校「食育」におけるアクティブ・ラーニングの視点に立つ学習の研究

※
掲
載
の
写
真
は
す
べ
て
許
可
済
で
す
。



－ 22－

函館短期大学紀要　45.　2018



－ 23－

藤井、清水：中学校「食育」におけるアクティブ・ラーニングの視点に立つ学習の研究



－ 24－

函館短期大学紀要　45.　2018



－ 25－

藤井、清水：中学校「食育」におけるアクティブ・ラーニングの視点に立つ学習の研究

2

A 1%

B 10 C 20 E 100

4

E 100

20

3 0

0

2

4

38

19

2

0

0 n=59

38  64.4
 19  57  96.6

38

20

0

1

0 n=59

        
 38  

 64.4
 20  58  98.3

35

19

5

0

0 n=59



－ 26－

函館短期大学紀要　45.　2018

 35  59.3
 19

 54  91.5

                 90

n=59

50

39

34

29

25

23

22

11

9

8

10

29 50

22

37 3

9 15

8 13.6

5

3 2

1 0 59

0

20

40

60

80

100

120

140

1% 10% 20% 100%
( )



－ 27－

藤井、清水：中学校「食育」におけるアクティブ・ラーニングの視点に立つ学習の研究

10

20 1 100

3 5.1

10

1 2

3 4 20

1 3

4 1%

1 4

100

4

1 3 10 20

100

6

16

22
18

3

12

25

17

5

19

9

19

1212

3
5

39

0

5

10

15

20

25

30

35

40

1% 10% 20% 100%

1 2 3 4

5.

        

       「
 

6.

7.

2016

2006

http://www.mext.go.jp/b_menu/kihon/houan/siryo/

07051111/001.pdf

2013

http://www.mext.go.jp/component/b_menu/shing

i/toushin/__icsFiles/afieldfile/2013/12/19/13425

68_ 2_3.pdf

2017a

2017b

PDCA

http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/syokuiku/

_icsFiles/afieldfile/2017/08/09/1385699_001.pdf

2014



－ 28－

函館短期大学紀要　45.　2018

, 60, 107-112

20172008

, 58, 227-237

2011

2, 4-5



－ 29－

藤井、清水：中学校「食育」におけるアクティブ・ラーニングの視点に立つ学習の研究



－ 30－

函館短期大学紀要　45.　2018


