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かぼちゃ料理の新たなレシピ開発に向けた嗜好調査

澤辺桃子・伊木亜子

A preference survey of pumpkin dishes for new recipe development

Toko SAWABE and Ako IGI

1．はじめに
　北海道は、かぼちゃ出荷量が国内第1位であり、
出荷量全体の約50％を占める一大産地である1)。
特に道北エリアや道央エリアの生産が盛んで、
本学が位置する道南エリアでは、森町や厚沢部
町が主な産地となっている2)。かぼちゃは栄養価
が高く、貯蔵中も抗酸化作用をもつβカロテン
が増加し3）、長期間保存が可能な緑黄色野菜であ
る。そのため、古くから行事食として「冬至か
ぼちゃ（小豆かぼちゃ、かぼちゃのいとこ煮、
ともいわれる）」が知られ4-7）、太平洋戦争末期に
は米の代用にも使われた8）。また、かぼちゃは、

「野菜が嫌いな層」の好きな野菜上位にジャガイ
モ、サツマイモ、トウモロコシと共に挙げられ、
幅広く好まれる野菜のひとつといえる9）。近年、
成長が著しい惣菜市場においても「かぼちゃ煮」
や「かぼちゃサラダ」は定番の惣菜となっており、
食卓に身近な野菜である10）。
　本研究では、地産地消と好まれる野菜として
の可能性をさらに広げることを目的に、かぼち
ゃ料理の嗜好性とかぼちゃのもつイメージにつ
いて調査し、本学で工夫して調理したかぼちゃ
料理の嗜好性の評価結果を分析して、新たなレ
シピ開発に役立つ要素を見出したので報告する。

2．方法
(1)かぼちゃ料理の調理
　本研究で調理したかぼちゃ料理は、次の5品で
ある。「かぼちゃだんご」、「かぼちゃのそぼろ煮」、

「かぼちゃコロッケ」、「かぼちゃのマリネ」、「か
ぼちゃのロールケーキ」。
　「かぼちゃだんご」は、北海道の郷土料理のひ

とつである11）。「かぼちゃのそぼろ煮」は、定番
の惣菜として認知されている料理12）、「かぼちゃ
コロッケ」、「かぼちゃのマリネ」、「かぼちゃの
ロールケーキ」は、本学で新たなレシピ開発に
取り組んだ料理である。各料理のレシピをTable 
1-a～eに示した。レシピに従って本学で調理し、
提供した試食の盛り付けをFig.1に示した。

(2) アンケート調査
　本研究におけるアンケート調査は、2019年10
月に試食会と合わせて実施し、対象は、本学在
学生、野又学園教職員および本学来校者とした。
調査内容は、性別、年齢、出身地、かぼちゃの
食習慣、イメージ、かぼちゃ料理及びかぼちゃ
菓子の嗜好性、試食5品の嗜好性とし、10代から
80代の男女、 89人の回答を得た。かぼちゃ料理及
びかぼちゃ菓子の嗜好性調査では、「かぼちゃの
煮物（かぼちゃ煮）」10）、「かぼちゃと小豆のいと
こ煮」4-7）、「かぼちゃコロッケ」13）、「かぼちゃ
スープ」14）、「かぼちゃだんご」11）、「かぼちゃ羊
羹」15）の6品を引用した資料の掲載内容をもとに
代表的な料理と菓子として選定した。アンケー
ト設問項目は、Fig.2に示した。なお、アンケー
ト調査は無記名とし、個人が特定されることの
ないように回収し、集計及び分析をおこなった。

(3)アンケート調査の分析
　かぼちゃ料理及びかぼちゃ菓子の総合的な嗜
好性及び試食5品の嗜好性については、5段階評
価とし、代表的なかぼちゃ料理や菓子の具体的
な料理名に対する食頻度は、回答者の経験にも
とづく内容であることから中間的選択肢を除い
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Table 1-a　かぼちゃだんご　レシピ

Table 1-b　かぼちゃのそぼろ煮　レシピ
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Table 1-c　かぼちゃのコロッケ　レシピ

Table 1-d　かぼちゃのマリネ　レシピ
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Fig.1　試食5品の盛り付け

Table 1-e　かぼちゃのロールケーキ　レシピ
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Fig.2 アンケート調査用紙（一部抜粋）
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た4段階評価にて回答を得た。各質問項目の各段
階における回答数合計を回答者数で割ることで、
その割合を算出した。試食5品の嗜好性について
は、各段階を評価の高い順に5~1点に換算した点
数を合計した後、回答者数で割ることで、評価
点を算出した。評価点は、「見た目」、「味つけ」、

「温度・香り・歯触り」の3項目について算出し、
これらの平均点を総合評価点とした。
　かぼちゃに対するイメージは、A明るい、B華
やか、C高級、D安っぽい、E西洋的、F日本的、
G貧しい、H栄養バランスが良い、の8ワードに
ついて5段階評価で調査した。回答数合計を回答
者数で割ることで、その割合を算出した。また、
Exploratory(Version:6.2.2.1_WIN、https://
exploratory.io/）を用いて、イメージに関する回
答を類似度にもとづいて3つのクラスターに分類
した。

3．結果と考察
　アンケート調査の回答者89名のうち、出身地
域は、函館市内の居住者65名(73.9％)が最も多
く、続く東北地方の出身者11名(12.5％)であっ
た(Table 2)。函館近隣の地域として渡島・檜山
地域が6名(6.8％)、その他の道内地域が5名(5.7
％ )であった。かぼちゃの食頻度は、回答者の
86.4％が一大産地の北海道の出身者であるにも関
わらず「月に1回程度」40.4％が最も多く、これ
は1回あたり150 gのかぼちゃを食したとすると、
近年の消費動向である年間購入量1.2キログラム4）

と大差ない。また、「ほぼ食べないか、まったく

食べない」との回答（10.1％）もあった。
　かぼちゃ料理、かぼちゃ菓子をそれぞれ総
合的に好むかの食嗜好に関する質問では、「と
ても好き」、「やや好き」の回答合計がそれぞれ
75.0％、71.2％となり、かぼちゃは、好まれる
野菜であることを本研究の結果からも確認でき
た(Table 2)。代表的なかぼちゃの郷土料理・家
庭料理である「かぼちゃの煮物（かぼちゃ煮）」
10）、「かぼちゃと小豆のいとこ煮」4-7）、「かぼち
ゃコロッケ」13）、「かぼちゃスープ」14）、「かぼ
ちゃだんご」11）、「かぼちゃ羊羹」15）について、

「よく食べる」、「やや食べる」の回答合計が最も
高かったのは、「かぼちゃの煮物」（83.1％）、次
いで「かぼちゃコロッケ」（73.2％）であった。
行事食のひとつである、冬至の日に食べるかぼ
ちゃと小豆の煮物である「かぼちゃと小豆のい
とこ煮」は、「よく食べる」、「やや食べる」の回
答合計が15.3％と低く、郷土料理としての認知度
が高くない可能性が示唆された(Fig.3)。

　かぼちゃに対するイメージは、H栄養バラン
スが良い（81.5％）、A 明るい（64.2％）におい
て、「大いに思う」、「やや思う」の割合が高かっ
た(Fig.4)。次に、A～Hのかぼちゃイメージに
関する回答を類似度にもとづいて3つのクラスタ
ーに分類した結果(Fig.5)、高い割合を示したH
栄養バランスが良いとA明るいに加えてF日本的
が同じクラスター2に分類された。かぼちゃ料理
の新たなレシピ開発においては、これら3つのイ
メージを表現できることで高評価につながる可

Table 2　回答者の出身地域とかぼちゃの食頻度・嗜好性
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能性がある。クラスター1には、B華やか、E西
洋的、C高級が含まれ、クラスター3は、G貧しい、
D安っぽいとなった。洋食としてのかぼちゃ料理
を新たに開発する際には、B華やか、E西洋的、
C高級の3つのイメージを高める必要があると考
えられた。また、かぼちゃに対して、G貧しい、
D安っぽいという負のイメージは、強く見られな
いことが示唆された。
　かぼちゃに対するイメージ分析の結果にもと
づいて、本研究で提供した試食5品についての評
価結果を考察した(Table 3)。総合評価点が最も
高かったのは、「かぼちゃのロールケーキ」4.52
点であった。試食5品の中で唯一のかぼちゃ菓子
に分類されるものであったためB華やか、E西洋
的のイメージに近く、C高級の要素を加えること
でさらに高評価になる可能性があると考えられ
る。次いで高評価であった「かぼちゃのそぼろ煮」

4.36点は、かぼちゃに対するH栄養バランスが良
い、A明るい、F日本的のイメージを反映した定
番の料理として、妥当な評価結果であったとい
える。「かぼちゃのマリネ」4.29点については、
見た目の評価が高くB華やかのイメージがあっ
たと考えられ、E西洋的、C高級のイメージを高
める工夫が必要であると推測される。「かぼちゃ
コロッケ」は洋食とも和食とも言えないレシピ
であることから、E西洋的を含むクラスター1と
F日本的を含むクラスター2のどちらに近づける
かの工夫を検討する必要があると考えられた。「か
ぼちゃだんご」は、郷土料理として簡素な料理
であることから、郷土料理を伝承するために新
たなレシピを開発する際には、E西洋的を含むク
ラスター1とF日本的を含むクラスター2のどち
らにも応用が可能であるといえる。

Fig.3　 代表的なかぼちゃの郷土料理、家庭料理
の食頻度調査

Fig.4　かぼちゃのイメージ調査
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　以上より、かぼちゃの消費量は減少傾向4)であ
るものの好まれる野菜のひとつであることから、
新たなレシピを開発するには適した食材である
と考えられ、高評価を生むイメージの要素を表
現できる料理を検討することが、地産地消と消
費拡大につながる重要な要素のひとつになると
いえる。

4.まとめ
　北海道は、かぼちゃの一大産地である。かぼ
ちゃは栄養価が高く、「野菜が嫌いな層」の好き
な野菜上位にも挙げられ、「かぼちゃ煮」や「か
ぼちゃサラダ」は定番の惣菜となっている。本
研究では、かぼちゃ料理の嗜好調査とかぼちゃ
のもつイメージを分析し、新たなレシピ開発に

Fig.5　かぼちゃのイメージの類似度

Table 3　試食5品の評価結果
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役立つ要素を検討した。
　かぼちゃ料理、かぼちゃ菓子の嗜好調査では、

「とても好き」、「やや好き」の回答合計がそれぞ
れ75.0％、71.2％となり、かぼちゃは、好まれる
野菜であることを本研究結果からも確認できた。
かぼちゃに対するイメージは、H栄養バランス
が良い（81.5％）、A 明るい（64.2％）が高く、
これに加えてF日本的が同じクラスター2に分類
された。クラスター1は、B華やか、E西洋的、
C高級、クラスター3は、G貧しい、D安っぽい
となった。
　本研究で調理したかぼちゃ料理は、「かぼちゃ
だんご」、「かぼちゃのそぼろ煮」、「かぼちゃコ
ロッケ」、「かぼちゃのマリネ」、「かぼちゃのロ
ールケーキ」の5品とした。総合評価点が最も高
かったのは、「かぼちゃのロールケーキ」4.52点
であり、クラスター1に含むイメージをもってい
たと考えられる。次いで高評価であった「かぼ
ちゃのそぼろ煮」4.36点は、クラスター2のイメ
ージを反映した定番の料理として、妥当な評価
結果であったといえる。「かぼちゃのマリネ」
4.29点は、見た目の評価が高くB華やかのイメー
ジをもち、改善にはE西洋的、C高級のイメージ
を高める工夫が必要であると考えられた。評価
が低かった「かぼちゃコロッケ」、「かぼちゃだ
んご」は、E西洋的を含むクラスター1かF日本
的を含むクラスター2のどちらかに近づけるレシ
ピへの工夫が必要であると考えられた。
　以上より、かぼちゃの消費量は減少傾向であ
るものの好まれる野菜のひとつであることから、
新たなレシピを開発することに適した食材であ
ると考えられ、高評価を生むイメージの要素を
表現できる料理を検討することが地産地消と消
費拡大につながる重要な要素のひとつになると
いえる。
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